
Poste signaleur n°1 

Traversée route de Landeronde aller
Horaires de présence: 9h32 → 9h34

Stevan C.

Cédric A.

Alex M.

Fred G.

Kilométrage:

06 64 26 05 23

Faits: 0,6 - Restants: 22,4

Faits: 0,6 - Restants: 13,1



Poste rebalisage n°1 

Préparer balisage retour
Horaires de présence: 9h35 → 9h45

Stevan C.

Cédric A.

Alex M.

Fred G.

06 64 26 05 23

Débaliser

Baliser



Poste signaleur n°1 bis 

Passerelle bas des Forges

Horaires de présence: 9h33 → 9h38

Eric B.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 1,1 - Restants: 21,9

Faits: 1,1 - Restants: 12,6

S’assurer que les 
coureurs n’empruntent 
pas le sentier des 
Forges (trajet retour)



Poste baliseur n°1 bis 

Passerelle bas des Forges

Horaires de présence: 9h33 → 9h38

Eric B.

Kilométrage: Faits: 1,1 - Restants: 21,9

Faits: 1,1 - Restants: 12,6

Une fois le serre-file passé 
(Baptiste/Pierrot/Enzo), 
débaliser la partie basse 
des terrasses, et baliser la 
partie haute

06 64 26 05 23

Débaliser

Rebaliser



Poste signaleur n°2 

Rue des étangs aller
Horaires de présence: 9h34 → 9h40

Anthony B.

Julien V.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 1,3 - Restants: 21,7

Faits: 1,3 - Restants: 12,4



Poste signaleur n°3 

Traversée route de la Mothe aller
Horaires de présence: 9h35 → 9h41

Romain C.

Fabien D.

Yannick R.

Roland D.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 1,5 - Restants: 21,5

Faits: 1,5 - Restants: 12,2



Poste signaleur n°4 

Traversée route de Martinet - la 
Rochette bas

Horaires de présence: 9h40 → 9h51

Nathalie C.

Marie C.

Manue O.

Sabrine B.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 2,9 - Restants: 20,1

Faits: 2,9 - Restants: 10,8



Poste signaleur n°5-6 

Aiguillage Haut Rochette
Horaires de présence: 9h42 → 9h55

Nicolas B.

Arnaud G.

06 64 26 05 23

23 km

13 km

Andy G.Kilométrage: Faits: 3,4 - Restants: 19,6

Faits: 3,4 - Restants: 10,3

13 km23 km



Poste signaleur n°7 

Traversée route de Maché – Les 3 Moulins
Horaires de présence: 9h42 → 10h01

Noémie M.

Alex C.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 4,1 - Restants: 18,9



Poste signaleur n°8 

Traversée route de Maché – Les 3 Moulins
Horaires de présence: 9h48 → 10h07

Natha G.

Allan G.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 5 - Restants: 18



Poste signaleur n°9 

Le Grand Pay
Horaires de présence: 9h53 → 10h19

Philippe V.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 6,5 - Restants: 16,5



Poste signaleur n°10 

Route les Naudières
Horaires de présence: 9h59 → 10h33

Céline G.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 8,4 - Restants: 14,6



Poste signaleur n°11 

Le Plessis aux Moines
Horaires de présence: 10h02 → 10h39

Greg B.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 9,2 - Restants: 13,8



Poste signaleur n°11 bis 

Le Plessis aux Moines
Horaires de présence: 10h02 → 10h40

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 9,3 - Restants: 13,7

Noémie M.

Alex C.



Poste signaleur n°12 

Traversée route de Maché - la Cantaudière
Horaires de présence: 10h15 → 11h05

Fabien B.

Nicolas P.

Laurent G.

Nicolas C.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 12,7 - Restants: 10,3



Poste signaleur n°12 bis 

Intersection Bouguenière-Cantaudière-
Rochette

Horaires de présence: 9h44 → 10h04

Régine P.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 4,1 - Restants: 9,6

Assurer la présence jusqu’au serre-file du 13 km 
(Enzo). Pas besoin de rester pour le 23 km



Poste signaleur n°13 

Traversée route le Désert
Horaires de présence: 9h49 → 11h19

Etienne B.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 14,7 - Restants: 8,3

Faits: 5,5 - Restants: 8,2



Poste signaleur n°14 

Traversée route de Martinet - la Carrière
Horaires de présence: 9h52 → 11h27

Mailloche

Mr Prési.

Christophe M.

André R.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 15,6 - Restants: 7,4

Faits: 6,3 - Restants: 7,4



Poste signaleur n°16 

Route la Vacherie
Horaires de présence: 9h56 → 11h35

Josselin B.

06 64 26 05 23

Cécile P.

Kilométrage: Faits: 16,7 - Restants: 6,3

Faits: 7,4 - Restants: 6,3



Poste signaleur n°16 bis 

Début et fin route Plaisance
Horaires de présence: 10h00 → 11h43

Jean-Michel B.

06 64 26 05 23

Joël G.

Kilométrage: Faits: 17,8 - Restants: 5,2

Faits: 8,5 - Restants: 5,2



Poste signaleur n°17.1 

La Guissière intersection haut

Horaires de présence: 10h03 → 11h50

Stéphanie D.

06 64 26 05 23

Marion S.

Kilométrage: Faits: 18,7 - Restants: 4,3

Faits: 9,4 - Restants: 4,3

Aller

Retour

Aller

Retour

Obj.: s’assurer que les coureurs 
ne coupent pas entre les 2 (pas 
de triche ou d’erreur)



Poste signaleur n°17.2 

La Bambouseraie

Horaires de présence: 10h06 → 11h57

Florent C.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 19,6 - Restants: 3,4

Faits: 10,3 - Restants: 3,4

Obj.: Prendre les coureurs en 
photo!



Poste signaleur n°17.3 

Intersection Douve château
Horaires de présence: 10h08 → 12h01

Elise S.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 20,1 - Restants: 2,9

Faits: 10,8 - Restants: 2,9

Obj.: s’assurer que les coureurs ne coupent pas entre les 2 
(pas de triche ou d’erreur)



Poste signaleur n°17.4 

La Guissière – « Carrière »
Horaires de présence: 10h08 → 12h01

Bertrand S.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 20,2 - Restants: 2,8

Faits: 10,9 - Restants: 2,8

Obj.: Prendre les coureurs 
en photo!



Poste signaleur n°18 

Traversée route de la Mothe retour
Horaires de présence: 10h10 → 12h05

Romain C.

Fabien D.

Yannick R.

Roland D.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 20,6 - Restants: 2,4

Faits: 11,4 - Restants: 2,4

Faits: 4 - Restants: 1,3



Poste signaleur n°19 

Rue des étangs retour
Horaires de présence: 10h11 → 12h06

Anthony B.

Julien V.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 20,8 - Restants: 2,2

Faits: 11,6 - Restants: 2,2

Faits: 4,2 - Restants: 1,1



Poste signaleur n°20 

Aiguillage Passerelle bas des Forges

Horaires de présence: 10h12 → 10h40

Eric B.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 21,1 - Restants: 1,9

Faits: 11,9 - Restants: 1,9

Faits: 4,4 - Restants: 0,9



Poste signaleur n°21 

Traversée route de Landeronde retour
Horaires de présence: 10h17 → 12h20

Stevan C.

Cédric A.

Alex M.

Fred G.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 22,6 - Restants: 0,4

Faits: 13,4 - Restants: 0,4

Faits: 4,9 - Restants: 0,4



Poste signaleur n°5.1 

Traversée route de Venansault
Horaires de présence: 10h00 → 10h01

Stevan C.

Cédric A.

Alex M.

Fred G.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 0,2 - Restants: 5,1



Poste signaleur n°5.2 

Rue des Sources
Horaires de présence: 10h01 → 10h03

Cécile J.

Laura G.

06 64 26 05 23

Garder un œil sur les 
voitures sortant de la 
maison du haut

Kilométrage: Faits: 0,5 - Restants: 4,8



Poste signaleur n°5.3 

Rue de la Robretière
Horaires de présence: 10h03 → 10h09

Lucie O.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 1,2 - Restants: 4,1



Poste signaleur n°5.4 

Traversée route d’Aizenay
Horaires de présence: 10h04 → 10h12

Marie-Laure

Nicolas D.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 1,4 - Restants: 3,9



Poste signaleur n°5.6 

Route du Plessis aux Moines début
Horaires de présence: 10h06 → 10h16

Karine C.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 2 - Restants: 3,3



Poste signaleur n°5.7

Route du Plessis aux Moines fin
Horaires de présence: 10h07 → 10h18

Lucy C.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 2,2 - Restants: 3,1



Poste signaleur n°5.8 

Route de Maché début
Horaires de présence: 10h08 → 10h20

Anne-Laure P.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 2,5 - Restants: 2,8



Poste signaleur n°5.9 

Intersection route de Maché –
la Béchetière

Horaires de présence: 10h08 → 10h21

Simon L.

Rémy B.

06 64 26 05 23

Kilométrage: Faits: 2,7 - Restants: 2,6
Nicolas B.

Arnaud G.

Andy G.



Poste signaleur n°5.10 

Route de Martinet –
bas la Béchetière

Horaires de présence: 10h10 → 10h26

06 64 26 05 23

Nathalie C.

Marie C.

Manue O.

Sabrine B.

Kilométrage: Faits: 3,3 - Restants: 2


